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 هدف کلی

و برنامه  نیاز های موجود سایی  شنا و  سیستم آندوکرین هایبه بیماری  از بیماران مبتلانحوه مراقبت   با در رابطهآشنایی دانشجویان 

ر کنترل عوارض  چنین آموزش به بیمار و خانواده به منظوو هم ،  طبق اصول فرآیند پرستاری  مشکلات  به منظور رفع این  ریزی

 دارو ها. ناصحیح ناشی از بیماری و یا عوارض ناشی از مصرف 

 اهداف اختصاصی 

 :  دانشجو بتوانددوره در پایان 

 بدهد.  ، به بیمار (ان صحیح، زمدوز صحیح، روش صحیحداروی صحیح، بیمار صحیح، ت )رعایبا داروهای تجویزی را  −

 رعایت کند. اصول آسپتیک را  ها در انجام پروسیجر −

 بگیرد.طور صحیح و کامل شرح حال بیمار به  −

 معاینه فیزیکی بیمار را به طور صحیح انجام دهد.  −

 تعداد واحد:(داخلی غدد)  سالان سالمندانکارآموزی بزرگنام درس:   

  

 مدت زمان ارائه درس:  کارشناسی پرستاری   :مقطع

 : یا همزمان  نيازپيش  

  سالمندی  کارشناسی ارشد پرستاری –زرآبادی پور    فرنوش  :درسم 

قزوین پرستاری و مامایی دانشكده



 گیرد.ق اصول فرآیند پرستاری در نظر ب طباسب را مراقبتی من پلن  −

 . را به طور صحیح انجام دهد اقدامات مراقبتی از بیمار  −

 را شرح دهد.    بیماران مبتلا مراقبت ازحوه نو   ،شی از دیابتناعوارض  یابت، انواع انسولین،، درمان و کنترل ددیابت −

− DKA (درمانارض و نحوه  علائم و عو) را شرح دهد.  بیماران مبتلا مراقبت ازنحوه چنین و هم   و سندروم متابولیک 

 را شرح دهد.   بیماران مبتلا مراقبت ازنحوه را توضیح داده و  سم، هایپرتیروئیدیسمهایپوتیروئیدیبیماری های  −

 را شرح دهد.   بیماران مبتلا مراقبت ازتوضیح داده و نحوه را  هایپر و هایپو پاراتیروئیدیسمبیماری های  −

 را شرح دهد.   بیماران مبتلا مراقبت ازنحوه و  آدرنالو قشری بخش مرکزی های  نارسایی  لات مربوط به اختلا −

 روش آموزش 

− Group Discussion 

− Case based-learning 

− Learning base-problem 

− Role playing  

 شرایط اجرا 

 امکانات بخش داخلی بیمارستان ولایت −

 نده:موزش ده آ

 فرنوش زرآبادی پور  −

 

 س لی درمنابع اص

 آندوکرینمتابولیسم و  -برونر و سودارثجراحی  -داخلیکتاب پرستاری  −

 

 ارزشيابیمحاسبه نمره نحوه 

شامل  نمره درصد       ابی اختصاصیارزشی −

صحیح بیمار رح حال  گرفتن ش،  درصد  اجرای اقدامات بر اساس فرآیند پرستاری      ،درصد    اجرای پروسیجر های بالینی)

 (درصد  آزمون پایان بخش درصد،  کنفراسارائه درصد،  

 ( لباس فرم مناسب، کامل، رعایت نظم حضور و غیاب) درصد نمره            می ارزشیابی عمو −



 روزانه برنامه جدول 

لسه  ج

و  

 تاریخ

 مدرس نام  شیابینحوه ارز کنفرانس ها/  هر جلسه برنامه 

جلسه  

 اول 

، ارزشیابی نحوه  و دوره درس طرح ، توضیحآشنایی کلی با بخش 

مراقبتی از بیمار،    - درمانی-شخیصیت  انجام اقدامات،  رح حال بیمارشگرفتن  

، تشخیص پرستاری، برنامه ریزی، بررسی و شناختفرآیند پرستاری)  اجرای

نحوه  آموزش  گزارش پرستاری و  ه کیس انتخابی، نوشتن  رائا  ، (اجرا و ارزشیابی

 پرستار شیفت بعد.  به ویل بیمارتح

ارزشیابی با روش  و مشاهده  -

 
 اسخ  پرسش و پ  -

 

رنوش ف

 زرآبادی پور

جلسه  

 دوم 

،    مراقبتی از بیمار  - درمانی-شخیصیت  انجام اقدامات،  گرفتن شرح حال بیمار

، بررسی و شناختفرآیند پرستاری)  اجراینحوه معاینه بالینی بیمار،  آموزش  

ه کیس انتخابی، نوشتن رائا  ،(تشخیص پرستاری، برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابی

 یابت، انواع انسولین، ، درمان و کنترل دارائه کنفرانس دیابت  ،گزارش پرستاری

 .ش در بخیک بیمار مبتلا به دیابت  به  ، آموزش شی از دیابتناعوارض 

ارزشیابی با روش  و مشاهده  -

 
 اسخ  پرسش و پ  -

 

فرنوش 

 زرآبادی پور

جلسه  

 سوم

  مراقبتی از بیمار  - درمانی-شخیصیت  انجام اقدامات،  گرفتن شرح حال بیمار

بیمار، ، بالینی  پرستاری)  اجرای  معاینه  شناختفرآیند  و  تشخیص  بررسی   ،

گزارش  ه کیس انتخابی، نوشتن  رائا  ،(پرستاری، برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابی

درباره    ،پرستاری کنفرانس  عو)  ارائه  و  نحوه  علائم  و  و    (درمانارض 

 .سندروم متابولیک

ارزشیابی با روش و  مشاهده  -

 
 اسخ  پرسش و پ  -

 

فرنوش 

 زرآبادی پور

جلسه  

 چهارم

،    مراقبتی از بیمار  - درمانی-شخیصیت  انجام اقدامات،  گرفتن شرح حال بیمار

، تشخیص پرستاری، برنامه ریزی، بررسی و شناختفرآیند پرستاری)  اجرای

 ارائه کنفرانس،  گزارش پرستاریه کیس انتخابی، نوشتن  رائا  ،(اجرا و ارزشیابی

   (سم، هایپرتیروئیدیسمهایپوتیروئیدی)

ارزشیابی با روش و  مشاهده  -

 
 اسخ  پرسش و پ  -

 

فرنوش 

 زرآبادی پور

جلسه  

 پنجم

،    مراقبتی از بیمار  - درمانی-شخیصیت  انجام اقدامات،  گرفتن شرح حال بیمار

، تشخیص پرستاری، برنامه ریزی، بررسی و شناختفرآیند پرستاری)  اجرای

ارزشیابی و  نوشتن  رائا  ،(اجرا  انتخابی،  کیس  پرستاریه  ارائه  گزارش   ،

 (هایپر و هایپو پاراتیروئیدیسم)کنفرانس

ارزشیابی با روش و  مشاهده  -

 
 اسخ  پرسش و پ  -

 

فرنوش 

 زرآبادی پور

جلسه  

 ششم

،    مراقبتی از بیمار  - درمانی-شخیصیت  انجام اقدامات،  گرفتن شرح حال بیمار

، تشخیص پرستاری، برنامه ریزی، بررسی و شناختفرآیند پرستاری)  اجرای

ارزشیابی و  نوشتن  رائا  ،(اجرا  انتخابی،  کیس  پرستاریه  ارائه  ،  گزارش 

آزمون پایان    ،(آدرنالو قشری  بخش مرکزی  های مربوط به  نارسایی  )کنفرانس

 بخش. 

ارزشیابی با روش و  مشاهده  -

 
 اسخ  پرسش و پ  -

 

فرنوش 

 زرآبادی پور

 


